


Disfruta de nuestro Espacio Wellness

Podras vivir una desconexion absoluta que te permitira renovar
energias y restaurar el equilibrio fisico y energético de cuerpo, mente
y espiritu. (Version en espanol: pag. 4 - pag. 7)

Enjoy our Wellness Area

You will be able to feel an absolute disconnection and reload
energies, renovate the physical and energetic balance of your body,
mind and soul. (English version: pag. 8 - pag. 11)

Profitez de notre Espace Wellness

Vous profiterez d'une déconnexion absolue qui vous permettra

de renouveler les énergies et de rétablir I'équilibre physique et
énergétique du corps et de esprit. (Version francaise: pag. 12 - pag. 15)



Masaje deportivo con caléndula y arpagofito: EOMiN. 65€
Técnica de masaje intensa y profunda que trabaja los musculos de espalda y
piernas para la éptima realizacion de ejercicio fisico. Evitando la apariciéon de
lesiones y fatiga muscular.

Masaje Sueco: 50min/75min, 60€/75€
Aceites esenciales especialmente seleccionados, combinados con una técnica de
masaje profunda e integral que trabaja todas las partes del cuerpo. Libera tensiones
musculares, restaura los sentidos y brida tranquilidad absoluta. Si busca una
relajacion profunda, este es su masaje.

Masaje Californiano: 50min, 55€

Masaje extremadamente delicado que propicia la relajaciéon y logra el bienestar
a través de pases lentos y suaves proporcionando armonia entre cuerpo y mente.
Este masaje es el mas sensorial de todos.

COLECCION DE MASAJES COLECCION DE MASAJES

Masaje espalda y cuello:

30min, 40€

Masaje que libera la sobrecarga muscular proporcionando una agradable sensacion
de alivio y relajacion.

Masaje piernas cansadas: 20min. 40€

Masaje que aporta maximo confort y descanso para piernas cansadas. Mejora
la circulacion y relaja los musculos, preparandolos para posteriores jornadas
deportivas.

Masaje reflexologia podal: 30min, 40€

Masaje que consigue equilibrar el organismo a través de puntos estratégicos en los
pies. Logrando un estado optimo de relajacion.



TRATAMIENTOS FACIALES RITUALES CORPORALES

LIEIne: .

Exfoliaciéon corporal con limén y lavanda:
Tratamiento de efecto tensor e iluminador. Reafirma intensamente y reduce las
lineas de expresion. De forma inmediata la piel lucird mas tersa y radiante que Exfoliacidon corporal, con limén y lavanda, que deja la piel luminosa y sedosa.
nunca.

Exfoliacion corporal + Masaje relajante:
Pieles sensibles:

Tu piel lucira luminosa y ultra hidratada gracias a esta exfoliaciéon seguida de un
Tratamiento especialmente formulado para el cuidado de las pieles mas sensibles. maravilloso masaje con balsamo hidratante.

Aporta alivio y confort inmediato.

Apreski: 50min, 65€

Tratamiento de acido hialurénico que regenera e hidrata profundamente.
Devolviendo elasticidad y luminosidad a la piel. Especialmente disefiado para pieles

expuestas a los rayos UV.



MASSAGE COLLECTION

Sport massage with harpagophyte and calendula: 50min. 65€

Intense and acute massage technique. Back and legs muscles massage for an
optimal preparation for physical exercise. Prevents fatigue and muscular injuries.

Swedish massage:

50min/75min, 60€/75€

Selected essential oils combined with an integral and acute technique. Releases

muscular tensions and restores your senses. Brings absolute tranquillity. If you are
looking for a deep relaxation this is your choice.

Californian massage:

50min, 55€

Extremely smooth and delicate massage. Helps to relax and bring wellness. Slow
and soft moves which provides harmony between body and soul. This is the most
sensorial massage.

MASSAGE COLLECTION

Back and neck massage:

30min, 40€

This massage will help you to release muscle overload. It leaves a sensation of relief
and wellness.

Tired legs massage: 30min. 40€

This massage helps to release muscle overload, improves circulation and relax the
muscles, preparing them for the next sports day.

Foot reflexology massage: 20min. 40€

A massage that helps balance the body by applying pressure to specific reflex
points on the foot. It brings a state of relax and well-being.



FACIAL TREATMENTS BODY RITUALS

Lifting: EOMiN. 65€ Body scrub with lemon and lavander: 20min. 45€
A blissful, firming and brightening treatment. Reaffirms the skin and reduces the Body scrub with lemon and lavander. The skin looks soft, silky and bright.
fine lines of expression. This facial leaves the skin smooth and bright.

Body scrub + Relaxing massage: 20min. 85€

Sensitive skin: 50Min. G5
Your skin will become radiant and highly moisturized thanks to an exclusive scrub

Special treatment designed for pampering the most sensitive skin. It provides followed by a relaxing massage with moisturizing balm.
instant relief and comfort.

Apreski: 50min, 65€

Acid hyaluronic treatment that renews and deeply hydrates. It restores brightness
and elasticity to the skin. Specially designed for skin exposed to UV rays.
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COLLECTION DE MASSAGES COLLECTION DE MASSAGES

Massage sportif avec harpagofito et calendula: Massage du dos et du cou:
Technique de massage intense et en profondeur qui travaille les muscles du dos Massage qui libére la surcharge musculaire et procure une agréable sensation de
et des jambes pour une performance optimale de I'exercice physique, en évitant soulagement et de relaxation.
I'apparition de blessures et la fatigue musculaire.

Massage jambes fatigues:
Massage Suédois: . S

Massage qui aide a libérer la surcharge musculaire, active la circulation et soulage
Les huiles essentielles spécialement sélectionnées, associées a une technique les muscles, en les préparer pour les jours suivants.
de massage profonde et intégrale, libérent les tensions musculaires, restaurent
les sens et procurent une tranquilllité absolue. Si vous recherchez une relaxation Massage de réflexologie plantaire:

profonde c'est votre massage.
Massage qui équilibre le corps a travers des points stratégiques sur les pieds, pour
Massage Californien: 50min. 55€ atteindre un état de relaxation optimal.

Massage extrémement délicat qui favorise la relaxation et procure du bien-étre a
travers des passes lentes et douces, offrant une harmonie entre le corps et I'espirit.
Ce massage est le plus sensoriel de tous.
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SOIN DU VISAGE RITUELS CORPORELS

Lifting: EOMiN. 65€ Exfoliation corporel au citron et lavande: 20min. 45€
Effet tenseur et éclairant. Réaffirme intensément et réduit les rides d’expression. La Exfoliation corporel au citron et a la lavande. La peau est douce, soyeuse et

peau sera immeédiatement plus lisse et éclatante que jamais. lumineuse.

Peau sensible: 50Min. G5 Exfoliation corporel + Massage relaxant: 70min. 85€
Traitement spécialement formulé pour le soin des peaux les plus sensibles. Fournit Votre peau deviendra radieuse et hautement hydratée grace a un gommage

un soulagement et un confort immeédiat. exclusif suivi d'un massage relaxant avec un baume hydratant.

Apreski: 50min, 65€

Traitement a I'acide hyaluronique qui régéneére et hydrate en profondeur. Redonner
élasticité et luminosité a la peau. Spécialement congu pour les peaux exposées aux
rayons UV.
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Reserva de masajes

« Es necesario reservar con antelacion por teléfono, web o en la recepcién del hotel.

« Recomendamos llegar al menos 10 minutos antes de su cita. El tiempo de los
tratamientos no se extendera para no inferir en las citas de otros clientes.

» Si necesita aplazar o cancelar su cita, rogamos que nos lo notifique con |la mayor
antelaciéon posible para evitar que le carguemos la tarifa completa.

Massage Booking

* It is needed to book in advance by telephone, online or in hotel reception.
« We recommend you to attend 10 minutes before your appointment. Treatments
duration will not be extended to not delay the following appointments.

* |f you need to postpone or cancel your appointment, please notify us as briefly as
possible, to not charge you the full fare.

Réservation de massage

» || doit faire la réservation a I'avance par téléphone, dans notre site ou dans
I'accueill.

» Veuillez arriver au moins 10 minutes avant votrez rendez-vous. La durée du
traitement ne sera pas prolongée afin de ne pas interférer avec les rendez-vous
des autres clients.

» Si vous devez reporter ou annuler votre rendez-vous, veuilez nous en informer le
plus tét possible afin d’eviter de vous facturer le plein tarif.






